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An «Land» und im kiihlen Nass iiben

Synchronschwimmen In Oftringen besteht seit April die Trainingsgruppe Argovia Synchro Jugend

VON MELANIE GAMMA

Wer denkt, Synchronschwimmerin-
nen feilen nur im Wasser an ihren
grazibsen Bewegungen, der tiuscht
sich. Das Training der Gruppe Argo-
via Synchro Jugend in Oftringen be-
ginnt nicht im Hallenbad, sondern
im Foyer der Mehrzweckhalle mit
Trockeniibungen. Wihrend die Leite-
rinnen Karin Scheppler, Corina Gug-
ger und Cornelia Siegrist den Takt
zdhlen, spielen die :«Schwimmerin-
nen» in einer Formation aufgestellt

«Spritzen sollte es nicht,
und versucht nicht zu
<hiindelen.»

Karin Scheppler, Trainerin von
Argovia Synchro

den Ablauf ihrer Kir durch. Mit den
Armen deuten sie dabei jene Bewe-
gungen an, die sie spater im Wasser
mit den Beinen ausfiihren. «Syn-
chronschwimmen setzt hohe koordi-
native Fihigkeiten vorauss;, betont
Karin Scheppler. Aber nicht nur, wie
sich spatestens dann herausstellt, als
die Gruppe ihre Kir zur Musik vor-
zeigen soll. Rhythmusgefiihl und vol
le Konzentration sind gefragt.

Nach gut einer halben Stunde
geht es dorthin, wo sich die Madchen
besonders wohl fiithlen: ins Bassin.
Schwimmbrillen und Nasenklam-
mern sind montiert, zum Aufwar-
men tauschen die 7- bis 14-Jdhrigen
nach Ringen. <Einige von ihnen
konnten sich vor einigen Monaten
gerade mal iber Wasser haltens,
blickt Karin Scheppler zuriick. Heute
sind die meisten im Crawlen, im Ri-
cken- und auch im Brustschwimmen

Am Ende sieht Synchronitat einfa-
cher aus, als sie wirklich ist.

Bevor es ins Wasser geht, feilen die Synchronschwimmerinnen im Trockenen an ihrer Kiir und fiihren dabei
die Bewegungen, die sie spater mit den Beinen machen, mit den Armen aus.

sicher. Positiver Nebeneffekt des
Schwimmtrainings ist die Verbesse-
rung der Kondition, einer weiteren
wichtigen Komponente im Synchron-
schwimmen. Schliesslich dauert eine
Kiir spater mehrere Minuten, in de-
nen man ab- und wieder auftaucht,
einatmet, die Beine streckt und oft
kriftig paddelt. «Spritzen sollte es
nicht, und versucht nicht zu ciinde-
len;, sondern sorgfiltig zu kreisens,
gibt Karin Scheppler vom Becken-
rand Anweisungen, als die Madchen
Muster und Richtungswechsel aufs
Wasser zaubern. Karin Scheppler
springt auch mal selber ins Wasser,
um Anschauungsunterricht zu erter
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len. Alle Leiterinnen bei Argovia Syn-
chro sind ehemalige Wettkampf
schwimmerinnen, die heute nicht
mehr sechs-, sondern einmal pro Wo-
che trainieren. Die im April lancierte
Jugendgruppe, die nach den Olympi-
schen Spielen Zuwachs erhielt, ma-
chen sie momentan fiir den ersten
Kirauftritt im Dezember fit. «Der
Spass an der Bewegung steht im Vor-
dergrunds, betont Corina Gugger.
Froh sind die Betreuerinnen, in Of
tringen tiberhaupt eine Trainingsge-
legenheit zu haben. «Geniigend tiefe
Becken oder Stunden, in denen Hal-
lenbader buchbar sind, sind leider
Mangelwares, sagt Karin Scheppler.



